
Información sobre el tratamiento
psicológico 

Datos generales sobre el tratamiento

- El alta y la baja del tratamiento son voluntarios.

- El tratamiento psicológico se basa en un enfoque integral en el que se adecúan las 
aportaciones de diferentes corrientes terapéuticas siempre basadas en la evidencia 

científica (principalmente EMDR y cognitivo conductual) a las necesidades de la persona. 
La profesional se compromete a velar por la adecuación científica y profesional del 

tratamiento que se realice.

- La información aportada a la psicóloga durante el proceso está sujeta a secreto 
profesional y, por lo tanto, no puede ser divulgada a terceras personas sin su 

consentimiento expreso. Esta confidencialidad podría romperse en caso de que exista un 
riesgo para el paciente o para terceros.

- Las sesiones tienen una duración de 50 minutos.

-En el caso de realizar una sesión online se recomienda realizar las sesiones desde un 
lugar acomodado apropiadamente, con buena conexión a internet e intensidad de luz 

adecuada.

- Cada sesión tiene un coste de 70 euros que se abonará en el momento de la reserva de 
la misma.

-El pago se puede realizar a éste número de cuenta o por bizum (consultar):

Cristina González García

ES9500750075740601647894

-Para cancelar o cambiar la cita se necesita un aviso de mínimo 48 horas de antelación 
para presencial y 24 horas para online, en caso de no comunicar el cambio o la 

cancelación la cita se abonará íntegramente.



-No se realizan informes.

   

Cristina González

Psicóloga Sanitaria

Número de colegiada M 32318

cristina@cristinagonzalezgarcia.com
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